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TECHNOLOGIA W StUZBIE DENTYSTY

POSTF,P, NOWOCZESNOSC, INNOWACJA — TO SLOWA NIEROZERWALNIE ZWIAZANE DZISIA] Z KAZDYM OBSZAREM LUDZKIE] AK-

TYWNOSCI. NIE INACZE] JEST Z NIE ZAWSZE NAJLEPIE] KOJARZONYM GABINETEM STOMATOLOGICZNYM. TECHNOLOGIE DO-

STEPNE W NAJLEPSZYCH KLINIKACH STOMATOLOGICZNYCH W Povrsce SPRAWIAJA, ZE LECZENIE STAJE SIE CORAZ BARDZIE]

PRZYJAZNE PACJENTOWI, A WIZYTA PRZESTAJE BYC STRESUJACYM OBOWIAZKIEM, MOTYWOWANYM BOLEM. OCZYWISCIE ZA

WSZYSTKIM STOJA LUDZIE: LEKARZE, ASYSTENTKI, RECEPCJONISTKI. I onr SA NAJWAZNIEJSI. DLATEGO WARTO WIEDZIEé, CZE-

GO MOZEMY SIE SPODZIEWAC U SWOJEGO DENTYSTY. ZA]RZY]MY ZATEM DO POLIKLINIKI STOMATOLOGICZNE] ,,POD SZYN-

DZIELNIQ”, KTORA NIEDAWNO OBCHODZILA 15-LECIE

NA I PIETRZE ZNAJDZIEMY CIEKAWA
EKSPOZYCJE - gabinet z lat 50. ubie-
glego stulecia. To dobry punkt wyjscia
do sprawdzenia, co miesci sie na dole,
w nowoczesnych gabinetach. Sprawdzmy
sami, jak wiele zmienilo si¢ przez 60 lat.
Dla zachowania zdrowych ze¢béw i pigk-
nego u$miechu réwnie wazne jak leczenie
powstalych juz defektéw sa profilaktyka
i diagnozowanie. W zakresie profilaktyki
ogromna rol¢ odgrywa sam pacjent, ktory
prawidlowo dbajac o zdrowie swojej jamy
ustnej, zdecydowanie zmniejsza prawdo-
podobienistwo  wystapienia probleméw
z uzebieniem. Inaczej sytuacja wyglada
w przypadku diagnozowania. Przyszlo-
$ciowe rozwigzania staja sie¢ w tym wzgle-
dzie niezbedne, a miejsce zwyklego zdjecia
na kliszy dawno juz zajefa cyfrowa panora-

ma naszego uzebienia.

OBECNIE NAJWYZSZE STANDARDY
WYZNACZA APARAT NOWE] GENE-
RACJI, tomograf stozkowy. Tomografia
stozkowa jest jedynym z najskuteczniej-
szych narzedzi, umozliwiajacych diagno-
zowanie skomplikowanych przypadkéw
medycznych. Taki tomograf jest najno-
wocze$niejszym urzadzeniem, laczacym
wszechstronno$¢ wyboru pola obrazo-
wania z jednoczesng redukcjg dawki pro-

mienjowania, przy zachowaniu wysokiej
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W POLIKLINICE STOMATOLOGICZNE) ,,POD SZYNDZIELNIA” MOZNA OBEJRZEC

AUTENTYCZNE WYPOSAZANIE BIELSKIEGO GABINETU DENTYSTYCZNEGO Z LAT 50.
OD PATRZENIA NA NIEKTORE PRZYRZADY... AZ ZEBY BOLA

jakoéci obrazu HD. Uzyskiwany w ten
sposob perfekcyjny obraz 3D daje moz-
liwos¢ dokladnej analizy i zaplanowania
zabiegu z najdrobniejszymi szczegélami.
Pacjent ma przy tym gwarancje calkowi-
tego bezpieczenistwa w czasie wykonywa-
nia badania. Bardzo wazng i cenng cecha
tomografii stozkowej jest obrazowanie za-
réwno tkanek miekkich, jak i kosci. Zadne
inne badanie dodatkowe nie daje takiej
mozliwosci.

Tomograf pozwala na wykonanie badania
w pozycji siedzacej. Ramie urzadzenia ob-
raca si¢ wokot glowy pacjenta o 360 stop-
ni, wykonujac serie projekcji. Detektory
rejestrujg obrazy z réznych stron, dajac
w rezultacie trojwymiarowy obraz, ktory
moze by¢ przetwarzany na nieskonczong
ilo$¢ sposobow. Mozliwoéci diagnostyczne
s3 niesamowite. Dane uzyskane w trakcie
jednego obrotu lampy w czasie krotszym
od minuty pozwalajg stworzy¢ obrazy, kt6-
re do tej pory wymagaly wykonania wielu
zdjec radiologicznych. Ogromna zaletg ba-
dania tomografem stozkowym jest mozli-
wo$¢ wy$wietlania na monitorze kompute-
ra dowolnych przekrojow czeéci twarzowej
czaszki pacjenta. Uzyskane obrazy pozba-
wione sg znieksztalceni. Na koniec badania,
dzieki oprogramowaniu komputerowemu,
dokonywane sg precyzyjne pomiary rze-
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czywiste, okreslajace dokladne polozenie
struktur anatomicznych. Uzyskane w ten
sposob informacje umozliwiajg pelna oce-
ne uwarunkowan anatomicznych pacjenta
i w efekcie wybor najbardziej optymalnej
metody leczenia. Badania z wykorzysta-
niem tomografii stozkowej sa bezbolesne,
zabieraja niewiele czasu i odbywaja sie
w komfortowych warunkach.

POSTEP TECHNOLOGICZNY W STO-
MATOLOGII nie konczy si¢ na etapie
diagnozowania. Kolejne, coraz czgéciej
stosowane innowacyjne rozwigzania wy-
korzystuje si¢ w leczeniu protetycznym.
Chodzi o system CEREC, pozwalajacy na
wykonanie uzupelnien typu wkiad/na-
ktad, koron czy mostéw bezposrednio
przy pacjencie, bez koniecznoéci pobie-
rania wyciskow. Tylko nieliczne kliniki
stomatologiczne w Polsce moga pochwali¢
si¢ posiadaniem tego typu urzadzen. To
rozwigzanie zrewolucjonizowalo protety-
ke, znaczaco skracajac czas leczenia i gwa-
rantujac pacjentowi perfekcyjne rezultaty.
Dzi$ leczenie protetyczne, ktore kiedy$
wymagalo tak wiele czasu, ogranicza si¢
najczesciej do jednej wizyty w gabinecie
dentystycznym, a natychmiastowe efekty
w postaci idealnie dopasowanego wypel-
nienia daja pacjentowi pelna satysfakcje.
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Jak dziala CEREC? Bez stresu i bezbolesnie.
Na poczatku za pomocg skanera wewnatrz-
ustnego dokonywany jest skan ubytku, co
trwa kilkanascie sekund. W efekcie denty-
sta otrzymuje wirtualny wycisk, a sam pa-
cjent na tym etapie moze okresli¢, czy kon-
cowy wyglad zeba bedzie mu odpowiadal.
Zastosowanie wewnatrzustnego skanera
odbywa si¢ w sposéb nieodczuwalny dla
pacjenta, co jest atrakcyjna alternatywa
dla pewnego dyskomfortu, ktory zwykle
towarzyszyl tradycyjnemu zaciskaniu zg-
béw na masie plastycznej podczas pobie-
rana wycisku. Wirtualny wycisk stanowi
podstawe planowania pracy protetycznej,
ktorej projekt jest nastepnie przekazywany
do frezarki cyfrowej. Idealnie precyzyjna
maszyna wycina automatycznie z bloczku
porcelany korone, most czy nawet cienka
licbwke. Bez koniecznoéci dokonywania
przymiarek i poprawek, za ktore do tej
pory byta odpowiedzialna pracownia pro-
tetyczna i na ktére czas oczekiwania wyno-
sit niekiedy kilkana$cie dni. Zastosowanie
porcelany daje réwniez pewno$¢ idealnego
dopasowania kolorystyki uzupetnienia do
prawdziwego zeba. Konicowym etapem tej
szybkiej i komfortowej wizyty jest cemen-
towanie przygotowanego wypelnienia.
To ogromna zaleta, ze w jednym miejscu
w komfortowych warunkach mozna sko-
rzystac z tych wszystkich urzadzen.

KOMPLEKSOWOSC LECZENIA ZA-
PEWNIA DZIAL ORTODONTYCZNY.
To nie jest jeszcze powszechne rozwigza-
nie. Moga sobie na nie pozwoli¢ tylko duze
i naprawde nowoczesne kliniki. Znaczenie
ortodoncji w procesie kompleksowego le-
czenia glowy czlowieka systematycznie ro-
$nie. Ortodoncja przedprotetyczna to nie
tylko odtwarzanie miejsca pod wprowa-
dzanie implantéw czy poprawa ustawienia
zebéw przed wykonaniem prac protetycz-
nych. Ortodontyczne przesunigcia zebow
powoduja ,odbudowe” zaniklej kosci, co
umozliwia wprowadzenia implantu przy
pierwotnie zaniktych wyrostkach zebo-
dolowych lub poprawe estetyki dzigset
w przypadku innych rekonstrukgji. Jest
to wigc istotna alternatywa dla zabiegow
regeneracji kosci. Z perspektywy pacjenta
oczekiwania dotyczace wygladu samego
aparatu stale rosng, dlatego dzisiejsza orto-
doncja oferuje coraz wigcej estetycznych,
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a nawet zupelnie niewidocznych rozwia-
zan. Poza powszechnie stosowanymi por-
celanowymi zamkami estetycznymi, czesto
proponuje si¢ aparaty zupelnie niewidocz-
ne: linngwalne lub elastoalignery. Aparaty
lingwalne przykleja si¢ do wewnetrznej,
jezykowej powierzchni zebdéw. Elastoali-
gnery to bezbarwne, prawie niewidoczne
naktadki (podobne do stosowanych przy
wybielaniu), dzieki ktérym, wykorzystujac
sprezysto$¢ materiatu, korygowane jest po-
fozenie zebow. Sprawdzaja sie¢ one zwlasz-
cza w zakresie niewielkich zmian, doty-
czacych polozenia pojedynczych zebow.
Standardem we wspolczesnej ortodongji
jest stosowanie minimalnych sil przesu-
wajacych zeby. Zmniejsza to nieprzyjemne
odczucia pacjenta zwigzane z leczeniem,
umozliwiajgc komfortowy przebieg proce-
su leczenia ortodontycznego.

Zmiany nastapily takze w mechanice le-
czenia. Najwieksza rewolucja bylo wpro-
wadzenie miniimplantéw ortodontycz-
nych. Pozwalaja one osiaggna¢ zamierzony
efekt leczenia, ktory do tej pory byt nie-
mozliwy albo ktdrego osiaggniecie bylo
mozliwe jedynie poprzez zabiegi chirur-
giczne. W dobie wyscigu za coraz lep-
szymi metodami likwidacji zmarszczek,
podnoszenia owalu twarzy nie mozna
poming¢ u$miechu, ktory jako pierwszy
zdradza uptyw czasu.

ROWNEI BIALE ZEBY TO NIE WSZYST-
KO. Z¢by powinny harmonijnie kompono-
wac sie zrysami twarzy. Piekny tuk zebowy,
»wypelniajacy” caly u§miech, prezentujacy
fadne zgby bez nadmiernej ekspozycji
dziasel, to najmocniejszy atut urody i naja-
trakcyjniejszy element twarzy. Zasadniczo
im wiecej pieknych zebéw w usmiechu,
tym ladniej i mtodziej. I odwrotnie: mniej-
sza ekspozycja gornych zebéw to cecha,
ktora najbardziej postarza nasz u$miech.
Problem moze dotyczy¢ zaréwno szeroko-
$ci tuku zebowego, jak i wysokosci koron
siekaczy. Bazujac na znajomosdci proce-
séw zachodzacych z wiekiem w tkankach,
wiedzac, w jakim kierunku one zmierza-
ja, wspolczesna ortodoncja przygotowuje
zeby na niekorzystne zmiany w wygladzie
twarzy tak, by$my jak najdtuzej wygladali
miodo. Z wiekiem szpara ust, jak niestety
wszystkie struktury tkanek miekkich, opa-
da. Korygujac ustawienie zebow, mozna
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tak je ustawi¢, by uémiech wygladat mlo-
do i atrakcyjnie réwniez w kwiecie wie-
ku. Poniewaz z¢by sa rusztowaniem, na
ktorym wspieraja si¢ tkanki miekkie, po-
przez zmiane ich polozenia wptywamy ko-
rzystnie na kontur ust, co czgsto daje efekt
podobny do wypelnienia kwasem hialuro-
nowym, tylko bardziej naturalny i trwaly.
Podobnie rozbudowa szczeki wygladza
bruzdy nosowo-wargowe. Warto pamie-
taé, ze wady zgryzu powoduja przeciaze-
nia zebow, a zatem ich nadmierne starcie,
a to z czasem odstania z6ttg lub brazowa
zebing, postarzajacy zeby.

Wszystkie poczynione wyzej uwagi maja
jeden istotny odno$nik. Za urzadzeniem,
nawet najlepszym, zawsze stoi czlowiek.
I nie chodzi tylko o umiej¢tno$ci meryto-
ryczne - te nie podlegaja zadnej dyskusji
- ale o sposoéb opieki nad pacjentem. To
wlasnie troska o rzeczywiste potrzeby pa-
cjenta, che¢ zapewnienia mu komfortu
w trakcie i po zabiegu, empatia, a takze
zwykly u$miech i mile stowo decyduja
w efekcie o tym, jak praca kliniki stomato-
logicznej jest odbierana na zewnatrz. Za-
praszamy wiec Pafistwa do naszej polikli-
niki. Zobaczcie, jak zmienila si¢ technika
w gabinecie stomatologicznym.

ortodoncjabecker.pl
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