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NIGDY NIE JEST ZA POZNO

DLA KOGO ORTODONCIJA?

Co spowodowato, ze ortodoncja z dyscypliny zajmujacej sie leczeniem
wad zgryzu u dzieci staje si¢ coraz bardziej popularna réwniez wéréd
0s6b dorostych?

Tradycyjnie do niedawna ortodoncja kojarzona byta gléwnie z lecze-
niem pacjentéw w okresie rozwoju. Potrzeba leczenia dzieci wynika
z koniecznoéci przywrocenia prawidlowego rozwoju czesci twarzowej
czaszki, stworzenia odpowiednich warunkéw dla rozwoju mowy, przy-
wroécenia prawidlowego toru oddychania, a to jest m.in. profilaktyka
infekcji gérnych drog oddechowych, czy, o czym wiemy od niedawna,
moczenia nocnego. To réwniez profilaktyka rozwoju prochnicy, stanow
zapalnych dzigsel, urazéw, zaburzen czynnosciowych i wielu innych
konsekwencji zaburzen zwarcia.

U dorostych natomiast korzysci dotyczg zaréwno estetyki twarzy, jak
i zebow, tacznie z efektem odmtodzenia usmiechu, poprawy czynno-
$ci jakze istotnej, np. przy profilaktyce paradontozy, czy dla funkcji
staw6ow skroniowo-zuchwowych. Leczeniem ortodontycznym przygo-
towujemy réwniez pacjentéw do zaopatrzenia protetycznego i implan-
tologicznego.

O rosnacej popularnoéci tej dyscypliny u dorostych zadecydowato kilka
czynnikow. Przede wszystkim oczekiwania dotyczace komfortu zycia
w kwiecie wieku, a konkretnie utrzymania wlasnego uzgbienia i wygla-
du zgb6éw, co wplywa na samoocene i samopoczucie. Estetyczny wyglad
zamkow ortodontycznych lub wrecz mozliwos¢ zastosowania aparatow
niewidocznych, komfort ich uzytkowania, czy tez mozliwosci, ktore
daje nam wspdlczesna ortodoncja spowodowaly, ze ta dziedzina stoma-
tologii stala sie rzeczywiscie ,,przyjazna dorostym’.
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W dobie wyscigu za coraz lepszymi metodami likwidacji zmarszczek,
podnoszenia owalu twarzy nie mozna poming¢ u$miechu, ktory jako
pierwszy zdradza uptyw czasu.

Réwne i biale zeby to nie wszystko. Zeby powinny harmonijnie kom-
ponowac sie z rysami twarzy. Piekny tuk zebowy, ,wypelniajacy’ca
usmiech, réwnolegly do gornej wargi, prezentujacy tadne zeby bez nad-
miernej ekspozycji dzigsel, to najmocniejszy atut urody, najatrakcyjniej-
szy element twarzy. Zasadniczo im wigcej pieknych zebéw w usmiechu,
tym tadniej i mtodziej. I odwrotnie: mniejsza ekspozycja gornych zebow
to cecha, ktéra najbardziej postarza nasz u$miech. Tu problem moze
dotyczy¢ zaréwno szerokosci tzw. tuku zebowego, jak i wysokosci koron
siekaczy prezentowanych w u$émiechu.

Bazujac na znajomosci proceséw zachodzacych z wiekiem w tkankach,
wiedzac, w jakim kierunku zmierzajg, przygotowujemy zg¢by na nieko-
rzystne zmiany w wygladzie twarzy, tak, by jak najdtuzej wyglada¢ mto-
do. Z wiekiem szpara ust, jak, niestety, wszystkie struktury tkanek migk-
kich, opada. Korygujac ustawienie z¢bow, potrafimy tak je ustawié, by
usmiech wygladal mtodo i atrakcyjnie réwniez w kwiecie wieku. Mamy
kilka trikéw na lifting usmiechu. Poniewaz zeby s3 rusztowaniem, na
ktérym wspieraja sie tkanki miekkie, poprzez zmiang¢ ich potozenia
wplywamy korzystnie na kontur ust, co czesto daje efekt podobny do
wypelnienia kwasem hialuronowym, tylko bardziej naturalny i trwaty.
Podobnie rozbudowa szczeki wygtadza bruzdy nosowo-wargowe. A co
do wygladu samych zebow, nie zapominajmy, zZe wady zgryzu powoduja
przeciazenia zebow, a zatem ich nadmierne starcie, a to z czasem powo-
duje odstoniecie z6ltej lub brazowej zebiny i postarza zgby.

PROFILAKTYKA PARADONTOZY | LECZENIE ZESPOLOWE
Przecigzenia to rowniez wstep do paradontozy. Pojawienie sie szpar,
niekontrolowane wychylenie zebdw czy tez ich rozchwianie, to czeste
sygnaly przecigzenia, ktére wyraznie nasilaja si¢ po 40. roku zycia.
Lepiej zatem do nich nie dopusci¢. Coraz czesciej ortodoncja staje sie
jedna z dyscyplin uczestniczacych w wielospecjalistycznym leczeniu
stomatologicznym. My nie tylko stwarzamy miejsce pod implanty czy
odpowiednio ustawiamy zeby przed wykonaniem prac protetycznych.
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Ortodontyczne przesunigcia zebéw powoduja ,,odbudowe” zaniklej ko-
$ci, co czgsto warunkuje mozliwos¢ wprowadzenia implantu lub wyko-
nanie estetycznej rekonstrukgji.

Wspélpraca roznych specjalistow stomatologii w jednym miejscu, moz-
liwo$¢ konsultacji planowanych rozwigzan to istotny atut Polikliniki
Stomatologicznej ,,Pod Szyndzielnig”. Dzigki interdyscyplinarnemu pro-
wadzeniu pacjenta, rozwigzania kompromisowe nalezg do rzadko$ci.
Zerknijmy na przyklad pacjenta leczonego przez nasz zespol. Jedynie
polaczenie leczenia ortodontycznego z implantologia i medycyna este-
tyczng moze dac taki efekt.

NIEWIDOCZNY, WYGODNY APARAT

Poniewaz rosng rowniez oczekiwania dotyczace wygladu samego apa-
ratu, dzisiejsza ortodoncja oferuje coraz wigcej estetycznych, a nawet
zupelnie niewidocznych rozwigzan. Poza powszechnie stosowanymi
zamkami estetycznymi, proponujemy aparaty zupelnie niewidoczne: lin-
gwalne lub tzw. elastoalignery. Te pierwsze przyklejamy na wewnetrzna,
jezykowa powierzchni¢ z¢b6w. Elastoalignery to natomiast bezbarwne,
prawie niewidoczne szyny (podobne do tych, ktore stosujemy przy wy-
bielaniu), dzieki ktérym wykorzystujac sprezystos¢ materiatu, z ktérego
sg wykonane, korygujemy polozenie zebow. Sprawdzaja sie¢ w zakresie
niewielkich zmian dotyczacych potozenia pojedynczych zgbow.
Powszechne zastosowanie matych sit w leczeniu sprawia, ze dyskomfort
zwigzany z aparatem jest niewielki.

WIEKSZE MOZLIWOSCI

W samej mechanice leczenia rowniez nastapity w ostatnich latach spore
zmiany. Najwigksza rewolucj¢ wprowadzity miniimplanty ortodontycz-
ne, pozwalajace na zmiany, ktére do tej pory byly albo niemozliwe, albo
osiggalne jedynie leczeniem chirurgicznym.

W zastosowaniu miniimplantéw mamy spore, o$mioletnie i jedno z naj-
wigkszych w Polsce doswiadczenie,

Kolejna rewolucjg, tym razem w diagnostyce, jest tomografia wolume-
tryczna, absolutny przelom w obrazowaniu. Technika ta, przy znacznie
ograniczonej dawce promieniowania w poréwnaniu z tradycyjng tomo-
grafia, daje bardzo dokladny obraz 3D twarzowej czesci czaszki lub tyl-
ko okolicy nas interesujacej. Ma to kluczowe znaczenie przy planowaniu
leczenia, ocenie polozenia zebow zatrzymanych, ocenie jakosci kosci,
anatomii stawu skroniowo-zuchwowego. Dyscypliny, ktore korzystaja
z diagnostyki tréjwymiarowej, to poza ortodoncjg oczywiscie implan-
tologia, endodoncja (leczenie kanatowe) czy periodontologia (leczenie
choréb przyzebia). Odkad dysponujemy tomografem w przenosni i do-
stownie odkrywamy nowy wymiar.

CZY JEST GORNA GRANICA WIEKU?

To pytanie doé¢ czgsto pada na pierwszej wizycie u ortodonty. O ile
stan zdrowia zebow i przyzebia na to pozwala, aparat na zeby mozna
zalozy¢ nawet w bardzo podesztym wieku. Pewien norweski ortodonta,
specjalizujacy sie w leczeniu osob starszych, stosuje promocyjny cennik,
udzielajac znizek na leczenie wg zasady, ze wiek jest procentowa warto-
$cig upustu. 100- latkowie nic nie placg. U nas ta reguta nie obowiazuje,
zatem nie warto az tak dtugo czekac¢!
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CEREC CZYLI INNOWACJA, PRECYZJA
| SZYBKOSC W LECZENIU PROTETYCZNYM

Czy wyobrazasz sobie, Ze wizyta u stomatologa, podczas ktorej
odbudowujesz nadkruszonego lub ztamanego zeba, moze trwa¢
tylko kilkanascie minut? Leczenie protetyczne, ktore kiedy$
wymagato 2-3 wizyt i kilkutygodniowego oczekiwania na kon-
cowa prace wykonywana w zewnetrznym laboratorium prote-
tycznym, dzi§ w naszej Poliklinice odbywa si¢ podczas jednej
wizyty. Wszystko dzieki rewolucyjnej i ultranowoczesnej meto-
dzie opartej o system CEREC. Pozwala on na wykonanie uzu-
petnien typu wklad/naklad, koron czy mostéw bezposrednio
przy pacjencie, bez koniecznosci pobierania wyciskoéw metoda
tradycyjna. W rezultacie otrzymujemy natychmiastowych efekt
w postaci idealnie dopasowanego wypelnienia i pelnej satysfak-
cji pacjenta.

JAK DZIALA CEREC?

Cata wizyta odbywa sie bezstresowo i bezbolesnie. Na poczatku
za pomocg skanera wewnatrzustnego dokonywany jest skan, czyli
komputerowe odwzorowanie ubytku, co trwa tylko kilkanascie
sekund. Lekarz stomatolog ma do dyspozycji ,,wirtualny wycisk’,
a sam pacjent na tym etapie moze okregli¢, czy koncowy wyglad
zeba, zaplanowany komputerowo, bedzie mu odpowiadal. Za-
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stosowanie wewngatrzustnego skanera odbywa si¢ w przyjazny
i bezbolesny dla pacjenta sposob, co jest atrakcyjng alternatywa
dla odczuwanego dyskomfortu, ktéry z reguly towarzyszyt zaci-
skaniu z¢béw na masie plastycznej umieszczonej zwykle w meta-
lowej lyzce. (tradycyjna metoda pobierania wycisku )
Cyfrowy projekt wypelnienia jest nastepnie przekazywany do
ultranowoczesnej frezarki, ktéra z bloczku porcelany wycina
automatycznie korong, most czy nawet cienka licowke. W ten
sposob nie ma konieczno$ci dokonywania przymiarek i popra-
wek, za ktore do tej pory byla odpowiedzialna pracownia pro-
tetyczna. Wydluzalo to czesto cala procedure w sposob trudno
akceptowalny dla pacjenta. Samo zastosowanie porcelany daje
nam réwniez pewnos$¢ idealnego dopasowania kolorystyki
uzupelnienia do prawdziwego zeba. System CEREC umozliwia
dentyscie wybor takiego koloru bloczka, ktéry bedzie doskonale
pasowal do koloru pozostatych zeb6éw. Dzigki temu wypelnienie
jest zupelnie niewidoczne i niczym nie rézni si¢ od naturalnych
zebow, dlatego z powodzeniem moze by¢ stosowane takze na
zebach przednich. Sam proces frezowania moze by¢ obserwo-
wany przez pacjenta. Warto doda¢, ze porcelanowe wypelniania
nie reaguja rowniez z innymi materiatami wszczepionymi w ja-
mie ustnej pacjenta. Dodatkowo system precyzyjnie dopasowu-
je wypelnienie do warunkéw artykulacyjnych, powierzchni zu-
jacej, dzieki czemu jest ono idealnie wpasowane, a sam pacjent
ma pewno$¢, Ze nowo wkomponowana cze$¢ uzebienia nie be-
dzie przez niego w zaden sposob odczuwalna.
Koncowym etapem tej szybkiej i komfortowej wizyty jest ce-
mentowanie przygotowanego wypelnienia. Zastosowanie ul-
tranowoczesnego systemu CEREC w naszej Poliklinice daje
mozliwo$¢ usprawnienia, ulepszenia i przyspieszenia procesu
leczenia protetycznego. Wykorzystanie systemu komputerowe-
go podczas pobierania i wykonania uzupelnien pozwala nie tyl-
ko zaoszczedzi¢ czas pacjenta i zapewni¢ komfort leczenia, ale
réwniez gwarantuje najwyzsza precyzje oddawanej pracy prote-
tycznej. Wszystko to w efekcie sklada sie najwazniejsza w naszej
pracy rzecz — zadowolenia pacjenta.

ZAPRASZAMY!
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