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BYtO, NIE MINELO

POLONIA RESTITUTA DLA TERESY MOKRYSZ

Wiascicielka grupy firm Mokate, Teresa Mokrysz,
otrzymata Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia

WEECESPOTA Py, PSTASTWISIEM

Polski. Odznaczenie zostato jej wrgczone 7 sierp- P e
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nia w trakcie obchodow $wigta Wojska Polskiego e
w Tychach. W imieniu Prezydenta RP Bronistawa St R damoEAA PN

Komorowskiego medal wregczyt Teresie Mokrysz s
wojewoda $laski Zygmunt Lukaszczyk. Sposrod
wielu odznaczonych tego dnia jedynie wlasci-
cielka Mokate zostala uhonorowana tak wysokim
odznaczeniem panstwowym. Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski zostat jej
nadany miedzy innymi za wspieranie zolnierzy Wojska Polskiego w czasie misji za-
granicznych i wybitne osiagnigcia w rozstawianiu Polski poza granicami kraju. Przy-
pomnijmy, ze w 2005 roku Teresa Mokrysz zostata uhonorowana Krzyzem Koman-

dorskim Orderu Odrodzenia Polski. Gratulujemy!
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o # L - WRECZENIE NAGROD MOKATE PANIOM,
REKORDOWE KORONCZARKI: MARTA HARATYK, RENATA KRASOW-  KTORE W TYM ROKU ZROBILY NAJPIEKNIE)-
SKA, MARIOLA LEGIERSKA, URSZULA RYBKA | DANUTA KRASOWSKA SZE KORONKI KONKURSOWE

NAJWIEKSZA KORONKA KONIAKOWSKA SWIATA

Ksiega rekordéw Guinnessa wzbogacila si¢ ostatnio o najwieksza koronke ko-

niakowska $wiata. Dzieto pieciu koronczarek z Koniakowa ma 5 metréw $red-

FoT. JANUSZ MALYJUREK

nicy, wazy 5 kg, sktada sie z 8 tys. elementow i 50 km kordonka (ozdobnej nici).
Powstawalo pét roku. Nad t3 ogromng serwetg pracowaly od kwietnia Marta 'y 1ie NAJWIEKSZE) KORONKI KONIAKOWSKIE] SWIATA IRENA
Haratyk, Danuta Krasowska, Renata Krasowska, Mariola Legierska i Urszula KAWULOK, MARIOLA WOITAS | GABRIELA SUSZKA
Rybka. Na pomyst pobicia rekordu Guinnessa wpadla Lucyna Ligocka-Kohut z osrodka kultury w Istebnej, Zeby spopularyzo-
wac rekodzieto ludowe i pokaza¢ mistrzynie. Wsparla je firma Mokate. W trakcie pracy panie popijaly pyszng kawe i herbate

Loyd, a takze otrzymaly prezenty od Mokate.

ZDROWIE KOBIETY

Telewizja TVS we wspolpracy z Ligg Kobiet Polskich zorganizowata cykl konfe-
rencji edukacyjnych ,,Zdrowie kobiety — od dojrzatosci do mtodoséci” Pierwsza
nosila tytut ,, Dojrzato$¢ atutem kobiety” i od-

byta si¢ we wrzesniu w auli Wyzszej Szkoty
UCZESTNICY SPOTKANIA W AULI Wyzsze) szkory  Lechnicznej w Katowicach. Otworzyta ja dy-

TECHNICZNE) W KATOWICACH - rektor TVS, Malgorzata Piechoczek. Patro-
nem medialnym projektu zostal magazyn La-
dy’s Club. Cykl obejmuje dzialania dotyczace
edukacji, promocji i ochrony zdrowia kobiet
w réznych grupach wiekowych. Honorowy
patronat nad nim sprawuje marszalek Sejmu

Ewa Kopacz. Konferencja skupita wiele wy-
KONFERENCJE PROWADZILI PATRYCJA TOMASZCZYK-KINDLA WYKEAD PROF. VIOLETTY SKRZYPULEC-PLINTY

I ALEKSANDER GORTAT  bitnych $laskich osobistoéci medycznych. 0 KOBIECIE NA PIECDZIESIATKE Z PLUSEM
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NOWOSCI NISSANA

Micra, Note, Leaf - bielska firma Japan Motors zorganizowala z korncem lata
w salonie przy ul. Wyzwolenia przedpremierowy pokaz nowych modeli Nis-
sana. Wzbudzil on spore zainteresowanie mito$nikéw motoryzacji. Nowe od-
stony popularnych modeli spodobaly si¢ ogladajacym, bo s3 to samochody
nowoczesne, eleganckie, wysmakowane w swojej stylistyce. Na liczne pytania
odpowiadali eksperci, wéréd nich Tomasz Patrzykowski i Radek Pszczotka.

Szczegdlne zainteresowanie wzbudzil model elektrycznego Leafa. Nie jest to auto

tanie, ale bez watpienia z przyszlo$cia. Kolejna generacja eko-auta na polskim ryn-
ku oznacza, ze Nissan docenil troske Polakéw o ochrone srodowiska. Cena elek-
trycznego kompaktu o zerowej emisji spalin rozpoczyna si¢ jednak od 126.080 zt, wiec ekologia ma swoja wartos$¢. Od czegos trze-
ba jednak zacza¢. Nissan Leaf przeszedt szereg modyfikacji i zostat dostosowany do wymagan europejskich klientow. To pierwszy
na $wiecie samochod w 100% elektryczny. Jego realny zasieg po naladowaniu wynosi 199 km. Do napedu stuzy w petni zintegro-
wany uktad obejmujacy tadowarke, falownik i silnik elektryczny. Ladowarka umieszczona jest pod pokrywa silnika. Ladowanie ze
standardowego gniazdka trwa okoto
/r. 8 godzin, jednak dzieki opcjonalnej
. tadowarce mozna skroci¢ ten czas
o polowe albo i wigcej. Koszt przejaz-
du 100 km wynosi tylko 7,4 zH! Bielsz-
czanom spodobat sie ten 5-drzwiowy

hatchback. Na $wiecie sprzedano juz
~— 65 tys. Leaféw, w Bielsku na razie ani
jednego, ale cierpliwosci...

g

SAMURAVJE IAIDO W WILKOWICACH

Klub Szermierki Japoniskiej Renshudojo we wspodtpra-

cy z Polskim Stowarzyszeniem Iaido zorganizowat na
poczatku pazdziernika w Wilkowicach koto Bielska-
-Bialej ogolnopolski staz szkoleniowy iaido. Zajecia

prowadzil Krzysztof Gornicki z Opola (na co dzien
informatyk), prezes Polskiego Stowarzyszenia Ilaido,
6 dan iaido Renshi, ktéry pobierat nauki m.in. od Sensei
Hakuo Sagawa (8 dan kendo, 9 dan iaido). Takie treningi,
jak ostatnio w Wilkowicach, adepci tej sztuki odbywaja co
dwa miesigce. W programie byly ¢wiczenia seitei iai, koryu
musoshindenryu.

Mistrz Gérnicki ¢wiczy iaido od ponad 20 lat, zaczal
w Niemczech, a egzaminy na 4, 5 i 6 stopien tej sztuki zda-
wal w Japonii. Iaido jest sztuka dobywania miecza (katana),
japoniskg narodowa odmiang szermierki. Kanon tej sztuki
powstal okoto roku 1500 dzigki wojownikowi Hayashiza-
ki Jinsuke Minamoto no Shigenobu. Nauczal on sposobéw
blyskawicznego wyjmowania miecza z pochwy i zadawania uderzenia w nieprzerwanym ruchu. Usystematyzowana tradycja
iaido przekazywana byla z pokolenia na pokolenie. Najwiekszy rozwoj zawdziecza mistrzowi Hayashizaki Jinsuke Shigenobu,
ktory 400 lat temu stworzyt pierwsza szkole, co pozwolilo na uznanie jej za samodzielng sztuke walki. Iaid6 jest sztuka przewi-
dywania ataku przeciwnika, obrony i przeprowadzenia wlasnego kontrataku. Dla samuraja miecz byt czyms$ wiecej niz zwykia
bronia. Byt tez oznaka rangi, meskos$ci, uosobieniem honoru i lojalnosci, ktérej si¢ poswigcit. Byt zawsze synonimem piekna
i sily, a takze celem duchowego o$wiecenia.

- Cwiczy¢ trzeba nieustannie 12 podstawowych form, pokonujac wlasne stabosci, bo cialo sie starzeje, a w iaidé ruch musi by¢
coraz plynniejszy. To jest nie tylko doskonalenie ciala, ale takze ducha. Treningi, pokazy, egzaminy i zawody polegaja miedzy
innymi na opanowaniu emocji i ptynnym wykonywaniu okreslonych form. Aby rozpocza¢ treningi, nalezy mie¢ bokken,
drewniany miecz — powiedzial nam Krzysztof Gérnicki.

W Polsce iaid6 uprawia okotu 200 0séb. Na przetomie listopada i grudnia nasza reprezentacja iaidé wezmie udzial w mistrzo-
stwach Europy w Montpellier we Francji.
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Na poczatku pazdziernika Poliklinika Stomatologiczna Pod Szyndzielnig swigtowala jubileusz 15-lecia. Jej twoércami i wla-
$cicielami sg dr n. med. Claudius Becker i dr n. med. Katarzyna Becker (na zdjeciach z lewej i w $rodku). Wysoki standard
ustug to zastuga wyspecjalizowanego personelu. Kadre polikliniki tworzy m.in. 15 lekarzy i przeszto 20 higienistek i asy-
stentek. Zdecydowana wigkszo$¢ stomatologow posiada diugoletnie doswiadczenie zawodowe, zdobyte w Polsce, Niem-
czech, USA i Francji. W nowym budynku polikliniki, oddanym do uzytku w 2002, mieéci sie 11 gabinetéw, w tym do
zabiegéw chirurgicznych i 2 sale ortodontyczne z siedmioma stanowiskami. W kazdym z pomieszczen wykorzystywany
jest najnowocze$niejszy sprzet, np. tomograf stozkowy 3DI-CAT, cyfrowe aparaty rentgenowskie i skaner wewnatrzustny
z cyfrowg frezarka CAD/CAM do wykonywania prac protetycznych. Poliklinika stynie tez z wielu akcji profilaktycznych,
organizowania szkolent podyplomowych i specjalizacyjnych oraz szerokiej wspotpracy z wieloma uczelniami. Ponadto bie-
rze aktywny udzial w zyciu kulturalnym i spotecznym Bielska-Biatej. Jubileusz zgromadzil wielu znakomitych goéci, ktorzy
potwierdzili swoja obecno$cia wysoki standard zaktadu.

POWROT ZYRAF | Coocaw
Slaski Ogréd Zoologiczny ukoriczyl we wrzeéniu 55 lat. Jubileusz zostal polaczony

z otwarciem zyrafiarni, nowego pawilonu tygryséw amurskich i zmodernizowanego
pawilonu egzotycznego, do ktérego wrécily kajmany okularowe. Pawilony powstaly

Z00
dzieki dofinansowaniu z funduszy unijnych i budzetu wojewddztwa. Dzigki tym in- ‘
westycjom do ogrodu po kilkuletniej przerwie wrocily zyrafy. Z Drezna przyjechat ot

7-letni samiec Ulembo, a z Duisburga 3-letnia Liani i 2-letnia Lindani. Uroczysto-
$ci jubileuszowe zainaugurowalo spotkanie z udziatem przedstawicieli samorzadow,

‘Piggno
Sriata
zrierzgt

sponsordw i przyjaciol zoo. Wreczono okolicznosciowe statuetki i pamiatki, wyswie-
tlono filmy o historii ogrodu zoologicznego. - Naktady na Slaski Ogréd Zoologicz-
ny od lat systematycznie rosng. Trzeba pamietac, ze to jedyny ogrod zoologiczny

w kraju finansowany z budzetu wojewddztwa. W tym roku sejmik wojewodztwa 1958-2013
w budzecie przewidzial na jego utrzymanie i inwestycje ponad 21 mln zt, w po-
przednich latach przekazal na rozwoj po kilka milionéw. Te kwoty wzrastajg dlate-

. . . . . . . . Z OKAZJI JUBILEUSZU ZOO WYDALO ALBUM
go, ze przez wiele poprzednich lat nie wykonywano niezbednych inwestycji. W tej PIEKNO SWIATA ZWIERZAT. 1958-2013"

chwili zoo zaczyna odrabia¢ zaleglosci
- powiedzial marszalek Mirostaw Se-
kula. Przewodniczacy sejmiku wreczyl
zoo zlotg odznake za zastugi dla woje-
wodztwa §laskiego. Chorzowski ogrod
jest jednym z najwiekszych w Polsce.
Na powierzchni 47,6 ha zyje okolo 3000

zwierzat.

PRZECIECIA WSTEGI DO NOWYCH OBIEKTOW
DOKONALI AMBASADOR SZWAJCARII LUKAS
BEGLINGER | PREZYDENT CHORZOWA ANDRZE)
KOTALA W ASYSCIE JOLANTY KOPIEC

i [

PIERWSZYM LOKATOREM NOWE) ZYRAFIARNI BYt ULEMBO. DYREKTOR ZOO, JOLANTA KOPIEC, ODEBRALA W DNIU JU- 4 .
PRZYJECHAE DO CHORZOWA POD KONIEC SIERPNIA BILEUSZU MNOSTWO NAGROD, PAMIATEK | GRATULACII NOWE PAWILONY PODOBAIJA SIE ZWIEDZAJACYM
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