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KOMPLEKSOWE LECZENIE

OD NOWOCZESNEJ DIAGNOSTYKI, PRZEZ CHIRURGIE, IMPLANTOLOGIE, ORTODONCIE PO
WYBIELANIE — | TO WSZYSTKO W JEDNYM MIEJSCU. BIELSKA POLIKLINIKA STOMATOLO-
GICZNA ,POD SZYNDZIELNIA" DBA O ZEBY MIESZKANCOW PODBESKIDZIA JUZ OD 15 LAT.

- Zawsze marzylem
o duzej i profesjo-
nalnej klinice stoma-
tologicznej - moéwi
dr Claudius Becker,
ktéry wspdlnie z zZong
zatozyl i prowadzi
placowke. — Nie spo-
dziewatem si¢ jednak,
ze uda mi si¢ osiagnac
az tyle i to na najwyz-
szym poziomie.
Poliklinike stomato-
logiczng malzenstwo
zatozylo w 1998 roku.
Miescita sie ona w gmachu Zaktadu Informatyki i Auto-
matyki, niecale 500 metréw od aktualnej siedziby. Loka-
lizacja to jedyne, co taczy oba budynki. Wcze$niej stoma-
tolodzy polikliniki leczyli pacjentéw w jednym duzym
pomieszczeniu, podzielonym na male gabinety. W sumie
siedem stanowisk, w tym jedno chirurgiczne. Nowy bu-
dynek jest dziesieciokrotnie wiekszy od wczesniejszej sie-
dziby.

- Zatrudniamy 15 najwyzszej klasy lekarzy, ktorzy przez
sze$¢ dni w tygodniu przyjmuja pacjentéw - wymienia
wladciciel. - Do ich dyspozycji jest 11 gabinetow z najlep-
szym sprzetem, w tym specjalistycznymi mikroskopami.
To nie wszystko, Poliklinika ,,Pod Szyndzielnig” dysponuje
réwniez dwiema salami ortodontycznymi z siedmioma sta-
nowiskami. - Nie tylko leczymy wady zgryzu, ale roéwniez
uczymy przysztych lekarzy tej dyscypliny stomatologicznej
- dodaje dr Katarzyna Becker, wspotwlascicielka bielskiej
polikliniki, ktéra posiada prawo prowadzenia specjalizacji
z ortodoncji. — Lekarze z mojego zespotu aktywnie uczest-
niczg w zyciu naukowym, dla przyktadu na najblizszym
ogolnopolskim zjezdzie Polskiego Towarzystwa Ortodon-
tycznego zaprezentujemy cztery prace naukowe.

Na terenie kliniki odbywaja sie liczne szkolenia w nowo-
czesnej sali konferencyjnej, ktéra wykorzystywana jest
réwniez podczas seminariéw branzowych oraz wielu ak-
¢ji, ktére prowadzi placowka. Najbardziej powszechne sa
badania profilaktyczne dla uczniéw szkot podstawowych.
- Wiemy, jak bardzo wazne jest dbanie o z¢by od najmtod-
szych lat - mowi dr Claudius Becker. — Dlatego zaprasza-
my do naszej kliniki dzieci i opowiadamy im m.in. o zdro-
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», wym odzywianiu
' oraz o tym, jak czgsto
ijak dtugo trzeba my¢
zeby. Wszystko po to,
aby wyrobi¢ w malu-
chach dobre nawy-
ki, ktére zaowocuja
w przysztodci.

Szkoty, ktoére przy-
faczaja sie do akgji
polikliniki majg za-
pewniony bezplatny
transport, a ucznio-
wie, oprocz wiedzy
- przeglad uzebienia
i ewentualne wskazania do leczenia. Profilaktyczne i bez-
platne badania dla dzieci prowadzone s3g od szesciu lat.
- Widzimy coraz wieksze zainteresowanie - méowi wlasci-
ciel. - W zesztym roku w ramach akcji przebadalismy trzy
tysiace uczniéw, w tym roku odwiedzilo nas juz ponad
cztery tysiace dzieci.

Dzialania profilaktyczne polikliniki nie ograniczaja sie
tylko do stomatologii. W zeszlym roku jej pracownicy
uczestniczyli w przesiewowych badaniach stuchu. Od
2014 roku dzieci, ktore odwiedzg bielska klinike, beda
mogly skorzysta¢ z nowoczesnego urzadzenia do badania
mowy, stuchu i wzroku. Inwestycja zostata cze$ciowo sfi-
nansowana z pozyskanych pieniedzy unijnych.

- Réwniez dzigki nim w gabinetach pojawily si¢ nowe
unity stomatologiczne (fotele dentystyczne wraz z calg
aparaturg, przyp. red.) - mowi dr Claudius Becker. - Ku-
piliémy takze m.in. skaner wewnatrzustny i tomograf
komputerowy. Ostatnie z wymienionych urzadzen jest
jednym z dwdch tego typu w regionie.

Tomograf to ,serce” centrum diagnostycznego. Dzigki
niemu obrazowanie stanu uzebienia pacjenta i innych
struktur twarzoczaszki jest precyzyjne, a trojwymiarowy
obraz daje wigksze mozliwoéci planowania skomplikowa-
nych zabiegéw (implantologicznych i z zakresu chirurgii
stomatologicznej).

- Staramy si¢ najlepiej jak potrafimy rozwiaza¢ kazdy
problem pacjenta, z jakim do nas przychodzi. To wlasnie
troska o naszych pacjentéw od 15 lat wyznacza standar-
dy dzialania w mojej poliklinice - podkresla dr Claudius
Becker.
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CZY WYOBRAZASZ SOBIE ZYCIE BEZ
NOWYCH TECHNOLOGII, KTORE UMI-
LAJA 1 OSZCZEDZAJA TWOJ CZAS?
INTELIGENTNE URZADZANIA PRZE-
NIKAJA DO NASZEGO CODZIENNEGO
ZYCIA 1 STAJA SIE JEGO INTEGRALNA
czgS$C1A. O ILE WARTO ZASTANOWIC
SIE, CZY NOWINKI TECHNOLOGICZNE
NIE PRZEOBRAZILY ZBYTNIO NASZE]
PRACY, CZY NIE ZAWLADNELY CZASEM
WOLNYM, TO JUZ ICH WYKORZYSTA-
NIE W STOMATOLOGII NIE POWINNO
WZBUDZAC ZADNYCH ZASTRZEZEN.

Wspdlczesne rozwigzania sprawiajg,
ze leczenie dentystyczne staje si¢ coraz
bardziej przyjazne dla pacjenta, a wizyta
w gabinecie dentystycznym nie kojarzy
sie juz z przykrym obowigzkiem. Zanim
wybierzesz sie¢ na kolejng wizyte do sto-
matologa, poznaj blizej nowoczesne na-
rzedzia, dzigki ktérym latwiej uzyskasz
swoj wymarzony, zdrowy usmiech.

W leczeniu stomatologicznym waz-
nym etapem jest diagnozowanie. Do
niedawna w diagnozowaniu pomagaly
typowe aparaty rentgenowskie. Dzie-
ki nim dentysta otrzymywal zdjecia
punktowe i panoramiczne i na ich pod-
stawie okreglal stan naszego uzebienia.
Jednak dwuwymiarowe zdjecia nie
pozwalaly na precyzyjne wykonanie
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pomiaréw koniecznych na przyktad do
planowania zabiegu implantacji. Z bie-
giem czasu zaczeto dostrzegac koniecz-
nos¢ zastosowania diagnozowania troj-
wymiarowego w stomatologii. Obecnie
najbardziej zaawansowang technologia
jest tomografia stozkowa, zapewniajgca
najwyzsza dokladno$¢ przy absolutnie
minimalnych, niezauwazalnych dla
organizmu dawkach promieniowania
w trakcie samego badania. Aparaty
w tej technologii stosowane s w naj-
lepszych klinikach stomatologicznych
jako najbardziej skuteczne narzedzie
umozliwiajace diagnozowanie nie tylko
skomplikowanych przypadkéow me-
dycznych.

Tomograf I-CAT pozwala na wyko-
nanie badania w wygodnej siedzacej
pozycji. Ramie urzadzenia obraca
sie wokot glowy pacjenta, wykonujac
seri¢ projekcji. Detektory rejestrujg
obrazy z roznych stron, dajac w re-
zultacie tréjwymiarowy obraz, ktory
moze by¢ przetwarzany na nieskon-
czong ilo$¢ sposobow, dajac przy tym
niesamowite mozliwosci diagnostycz-
ne. Dane uzyskane w trakcie jednego
obrotu lampy, trwajacego niecala mi-
nute, pozwalaja uzyskaé obrazy, ktore
do tej pory wymagaly wykonania wie-
lu zdje¢ radiologicznych. Tomograf
I-CAT emituje az 100 razy mniejsza
niz powszechnie stosowane tomogra-
fy dawke promieniowania, dajac przy
tym wielokrotnie wiekszg dokladnos¢.
Na koniec badania oprogramowanie
komputerowe dokonuje precyzyjnego
pomiaru i okreéla dokladne potozenie
struktur anatomicznych, co jest nie-
zbedne podczas planowania dalszych
zabiegéw stomatologicznych.

Kolejne coraz czgdciej stosowane,
innowacyjne rozwigzanie w stoma-
tologii wykorzystywane jest w lecze-
niu protetycznym. Chodzi o system
CEREC, ktory pozwala na wykonanie
uzupelnien typu wkiad/naktad, koron
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czy mostow bezposrednio przy pacjen-
cie, bez koniecznosci pobierania wy-
ciskow. Nie ma watpliwosci, Ze jest to
rozwigzanie, ktore zrewolucjonizowato
protetyke, poniewaz pomaga znaczaco
skroci¢ czas leczenia i gwarantuje pa-
cjentowi perfekcyjne rezultaty. Standar-
dowe leczenie protetyczne wymaga od
pacjenta od dwoch do trzech wizyt w ga-
binecie dentystycznym oraz kilkutygo-
dniowego oczekiwania na wypelnienie.
Dzi$ leczenie protetyczne ogranicza si¢
do jednej wizyty. Wszystko dzigki syste-
mowi CEREC, ktdry zapewnia natych-
miastowy rezultat w postaci idealnie
dopasowanego wypelnienia, pelnej sa-
tysfakgji pacjenta i co nie bez znaczenia
- obniza koszty calego zabiegu.
Cala wizyta odbywa si¢ bezstresowo
i bezbolesnie. Na poczatku za pomocy
skanera dokonywany jest skan ubytku,
co trwa kilkanascie sekund. W efek-
cie dentysta otrzymuje wirtualny wy-
cisk, a sam pacjent moze okredli¢, czy
koncowy wyglad zeba bedzie mu od-
powiadal. Dodatkowo system precy-
zyjnie dopasowuje wypelnienie do wa-
runkow artykulacyjnych, powierzchni
zujacej, dzieki czemu jest ono idealnie
wpasowane. Uzycie skanera wewnatrz-
ustnego jest procedurg przyjazng dla
pacjenta i stanowi atrakcyjng alterna-
tywe dla dyskomfortu, ktéry zwykle
towarzyszyl tradycyjnemu pobieraniu
wycisku w masie plastyczne;.
Wykorzystanie nowoczesnych techno-
logii w stomatologii daje nam nie tylko
poczucie precyzyjnie wykonanego ba-
dania oraz samego zabiegu, ale przede
wszystkim poczucie komfortu i bez-
pieczenstwa, ktdre dla wielu pacjentow
jest rzecza najwazniejszg. Szczegdlnie
w gabinecie stomatologicznym, ktéry
tradycyjnie byl kojarzony ze stresem
i bélem. Innowacyjne rozwigzania
w polaczeniu z kompetentnym i tro-
skliwym personelem powoli zmieniaja
ten stereotyp.
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