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Biate i réowne
to nie wszystko....

Czy stomatologia ma swoje kanony piekna?

Piekno jest w kazdym cztowieku, trzeba tylko umiejetnie je wydoby¢.
Oczywiscie istnieja kanony piekna, ktore pozwalaja nam je zdefiniowad,
a te sg whasciwie uniwersalne. Réwne i biate zeby to nie wszystko. Zeby
powinny harmonijnie komponowac sie z rysami twarzy. Piekny tuk ze-
bowy ,wypetniajacy” caty usmiech, réwnolegty do gérnej wargi, prezen-
tujacy tadne zeby bez nadmiernej ekspozycji dzigset to najmocniejszy
atut urody, najatrakcyjniejszy element twarzy.

Kanony piekna dotycza réwniez harmonii profilu. Zeby, podpierajac
tkanki miekkie, decyduja o wielkosci i ksztatcie warg. Dzisiejsza stomato-
logia dysponuje narzedziami, ktére pozwalajg nam coraz bardziej zblizy¢
sie do ideatu.

Oto przyktad usmiechu pieknej dziewczyny, ktérej uroda w petni roz-
kwitta dopiero po interwencji ortodontyczno-chirurgicznej.

Czym tak naprawde jest stomatologia estetyczna? Czy to tylko wy-
bielanie, licowki, korony...

Szeroko rozumiana stomatologia zajmujaca sie estetyka to tez oczywi-
Scie protetyka, implantologia, periodontologia — bo nie bez znaczenia
jest wyglad dzigset. No i oczywiscie, a moze nawet przede wszystkim,
ORTODONCIJA.

Dzi$ ortodoncja, a zwtaszcza ortodoncja dorostych, to nie tylko prosto-
wanie zebéw. Planujac leczenie, projektujemy wyglad dolnego odcinka
twarzy. Gdy jednak ograniczenia biologiczne (zbyt duze dysproporcje
w wielkosci szczek) nie pozwalaja nam osiggna¢ optimum estetyczne-
g0, z pomoca przychodza nam chirurdzy szczekowi.
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Rozmowa z dr n. med. Katarzynq Becker, kierownikiem
naukowym Polikliniki Stomatologicznej ,Pod Szyndzielniq”
na temat nowoczesnego spojrzenia

na piekno w stomatologii.

Ostatnio modny stal sie antiaging, wiele dziedzin medycyny, farma-
kologii probuje zatrzymac czas. Co na to ortodoncja?

Bazujac na znajomosci proceséw zachodzacych w tkankach w zwiazku
z uptywem czasu, wiedzac, w jakim kierunku zmierzaja, przygotowujemy
zeby na niekorzystne zmiany w wygladzie twarzy, tak by jak najdtuzej
wygladaé mtodo. Z wiekiem szpara ust, jak niestety wszystkie struktury
tkanek migkkich, opada. Stad méwiac czy usmiechajac sie, pokazujemy
coraz mniej zebdw goérnych, a coraz wiecej dolnych. Prosze poréwnac
usmiech 20- i 50-latka. Korygujac ustawienie zebdw, potrafimy tak je
ustawi¢, by usémiech wygladat mtodo i atrakcyjnie réwniez w kwiecie wie-
ku, po wielu latach od zakonczenia leczenia. Mamy kilka trikow na lifting
usmiechu.

A czy mozna by¢ piekna w aparacie?

Czy sam aparat szpeci? Nie wszyscy tak uwazaja. To prawda, ze dla nie-
ktorych oséb obecnosé zamkdéw na zebach moze by¢ krepujaca. Dlate-
go ortodoncja od dawna poszukuje bardziej dyskretnych lub catkowicie
niewidocznych rozwigzan. Zamki przezroczyste lub w kolorze zeba sa
juz dzi$ standardem w leczeniu 0séb dorostych. Coraz popularniejsze sa
zamki jezykowe, przyklejane od strony wewnetrznej zebow, czyli tzw.
aparaty lingwalne. Idealnie estetyczne sg réwniez clear alignery, efekty
leczenia tymi aparatami zaleza jednak od wspétpracy pacjenta, gdyz
w przeciwienstwie do aparatéw statych sa wyjmowane.

Co w sytuacji, gdy utraciliSmy cze$¢ zebow, a pozostate sa krzywe?

Nie twierdze, ze ortodoncja to panaceum na wszystko, chociaz czesto
przed zaopatrzeniem protetycznym, dla optymalnego ostatecznego
efektu, trzeba zeby prawidtowo ustawic¢ w tuku.

Odtwarzanie brakéw zebowych to oczywiscie domena protetyki, ale tu
réowniez wiele sie zmienito, zaréwno w kwestii estetyki, jak i komfortu.
Najnowszym naszym nabytkiem jest CEREC, frezarka CAD/CAM do este-
tycznych, np. petnoporcelanowych prac, ktéra na podstawie skanu uze-
bienia w ciagu kilku kwadranséw produkuje gotowe korony lub mosty
dla pacjenta. Koniec wiec z nielubianymi przez pacjentéw wyciskami
iawaryjnymi,tymczaséwkami’. | to jest prawdziwa REWOLUCJA, podob-
na jak obrazowanie 3D. Dzisiejsza stomatologia, wspierana przez dokfad-
na diagnostyke, pozwala zatem na uzyskanie bezkompromisowego
rezultatu w sposéb nie tylko bezpieczniejszy, ale tez szybszy i bardziej
komfortowy dla pacjenta.
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